
 

 
 

für Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
 

im geschützten Rahmen,  
speziell auf Kinder und Jugendliche abgestimmt 

 
  Reiki   ist eine Energiearbeit und bedeutet von der Wortübersetzung 

her „Universelle Lebensenergie“. Diese universelle 
Lebensenergie ist in allem und jedem – unabhängig von 
Glaube oder Überzeugungen! Reiki bedeutet, die universelle 
Lebensenergie in eine klare Form zu bringen! Reiki erhält 
das mitgebrachte göttliche Potential eines JEDEN und 
fördert dessen Entfaltung! 

 
Deshalb ist Reiki eine wunderbare Unterstützung, Begleitung und 
Förderung für die Kinder und Jugendlichen der 
Neuen Zeit. Es erhält die hohe 
Schwingungsfrequenz und das hohe Bewusstsein 
dieser Kinder und Jugendlichen, mit dem diese 
bereits auf die Erde kommen und fördert ihr 
Wachstum auf allen Ebenen. Außerdem unterstützt 
Reiki diese Lichtkinder dabei, mit dem Leben, den 
Menschen und „der Welt“ leichter und besser klar zu 
kommen.. Energiearbeit wie z.B. Reiki und 
Bewusstseinsschulungen, die an diesen 
Nachmittagen mit einfließen, sind für die Kinder und 
Jugendlichen dieser Neuen Zeit „energetische Nahrung“, die so 
wichtig ist, wie das „tägliche Brot“! 
 

Reiki dient den Kindern und Jugendlichen u.a. auch 
beim Wachsen und Stabilisieren des 
Selbstbewusstseins, stärkt ihnen den Rücken für 
das Meistern ihrer Herausforderungen und 
Aufgaben, fördert die Konzentrationsfähigkeit, die 
Achtsamkeit und das Wachstum auf allen Ebenen, 
unterstützt beim Entdecken und 
Fördern der eigenen Talente und 
Begabungen, fördert die 

Entspannung, unterstützt die gesamten Systeme von 
Geist, Seele und Körper und unterstützt die Kinder 
und Jugendlichen dabei, entspannt und gelassen mit 
Ihren Themen umzugehen.  
 

 
An den Reiki- und Bewusst-SEINS-Nachmittagen 
werden die Kinder und Jugendlichen behutsam und in 
ihrem Tempo an Reiki herangeführt, sie erlernen es 
und haben die Möglichkeit zum Reiki-Austausch, zum 
Auftanken und genießen.  
Nach einer entsprechenden Lernphase besteht die Möglichkeit für 
die Kinder und Jugendlichen, in Reiki I und Reiki II eingeweiht zu 
werden! Voraussetzungen und nähere Informationen zu diesen 
Seminaren erfahren Sie auf meiner Webseite bzw. direkt bei mir. 

 
Die Teilnahme an den Nachmittagen ist für in 
Reiki eingeführte und nichteingeführte Kinder und 
Jugendliche möglich. Die Reiki-Nachmittage für 
Kinder und Jugendliche entsprechen im 
übertragenen Sinn den „Reiki-Abenden“ für 
Erwachsene. 
 

Termine für die Reiki- und Bewusst-Seins-Nachmittage 
siehe jeweilige aktuelle Programmübersicht. 

   

Energieausgleich für Reiki-Nachmittage:   20,- Euro 
Geschwisterermäßigung:                             2 Kinder 35,- Euro  
                                                                        3 Kinder 50,- Euro 
 

Für Kinder und Jugendliche, die zum ersten Mal an einem 
Reiki-Nachmittag dabei sind, ist der Nachmittag kostenfrei. 

 
 

Auf Deine / Ihre Anmeldungen freut sich 

Angelika Mehlasha Posch 
Reiki-Meister-Lehrerin, Live-Coach, Essential Healing Master, 

Vermittlerin zwischen Kindern / Jugendlichen und der Erwachsenenwelt, 
Magnified Healing Meister-Lehrerin, Verfasserin spiritueller Gedichte 

Tel.: 08376 / 974647 
www.angelilka-posch.de 

 

Ich bin Mitwirkende im Netzwerk ALLsanitara:   www.allsanitara.de 
 

 

„Wachse und entfalte Dein ganzes SEIN 
wie eine Rose“ 

 
 

 
Termin- und Preisänderungen stehen unter Vorbehalt. 

 
Hinweis: Die Reiki- und Bewusst-SEINS-Nachmittage, Energiearbeiten und Seminare etc. stellen keinen Ersatz für 

therapeutische oder ärztliche Behandlungen dar. Jeder Klient / jeder Erziehungsberechtigte, trägt selbst die volle Verantwortung 
für sich bzw. sein(e) Kind(er) und / oder Jugendlichen. 

 


