
 
 

 

 
 

 
 

Im , dem Treffpunkt für die Jugendlichen der Neuen 
Zeit, findest Du in lockerer Atmosphäre und geschütztem 
Rahmen die Möglichkeit, über all’ das, was Dich 
bewegt, über Deine Probleme, über all’ das, was Dir 
auf dem Herzen liegt, über Deine 
Herausforderungen, die sich in und aus Deinem 
Leben ergeben… 
(z.B. innerhalb der Familie, mit „der Schule“ und „den Lehrern“, 
im Freundeskreis, mit dem Freund / der Freundin, in und durch 
Deine Pubertät, in Berufsfindungsfragen, in Deiner 
Persönlichkeitsentwicklung) 
in ganz neuer, unkonventioneller Art zu sprechen, Antworten 
und Lösungsmöglichkeiten zu finden. 
 
Bei diesen Treffs werden wir auch ab und an klasse Filme 

miteinander anschauen, die genial zu Euren Themen 
passen bzw. die uns aktuelle Themen der Jugend der 
Neuen Zeit, zu denen Du gehörst, intensiv aufzeigen, 
woraus sich gute Gespräche und Neues entwickeln darf.  

 
Auch werden wir, je nachdem „was angesagt“ ist, bei den 
einzelnen Treffs, verschiedene Techniken der Energiearbeit 
„Reiki“ miteinander trainieren, die Euch dabei 
unterstützen, entspannt und gelassen mit 
Euren Themen umzugehen und auch sonst 
noch viele Vorteile haben wie z.B. bessere 
Konzentrationsfähigkeit, Stärkung des 
Selbstwertgefühls, Entdecken und Stärkung der eigenen 
Talente und Begabungen, Abbau von Stress, Förderung der  
Entspannung usw.! Bei Interesse und nach einiger Trainingszeit 
ist auch die Einführung in Reiki I und Reiki II möglich.  
 
 
 

 
Bist Du neugierig geworden? Dann schau doch mal vorbei! Lerne 
andere Jugendliche der Neuen Zeit kennen und entdecke, dass Ihr 
alle „im selben Boot der Neuen Zeit“ sitzt! Und 
anstatt im „Strudel und im Sturm der Zeit“ 
unterzugehen, erfahrt Ihr durch neue 
Möglichkeiten, wie Ihr in Eurem eigenen und im 
gemeinsamen Boot „des Großen Ganzen“ gut 
AUF den Wellen des Lebens zu schippern vermögt! 
 

Und dann vermögt Ihr zu Euren Herausforderungen, zu Euch selbst, 
zu Eurem Leben und zu allem, was es Euch bietet, zu sagen: 

„Ist zwar grad etwas ‚blöd’, doch das schaffe ich / das schaffen wir!“ 
 

 

   

   
 

 

Wann:           Immer Mittwochs, einmal im Monat,  
von 17.00 – 19.00 Uhr 
(siehe aktuelle Programmübersicht) 

Wo:     Im ALLsanitara im egz in Memmingen 
Energieausgleich:   20,- Euro pro Treff,  
   „Schnupperpreis“ beim ersten Mal 10,- Euro 
Anmeldung: Bitte bis Montag Mittag in der jeweiligen Woche. 

Danke! 
 

 
 

Angelika Mehlasha Posch 
Vermittlerin zwischen Kindern / Jugendlichen und der Erwachsenenwelt, 

Live-Coach, Reiki-Meister-Lehrerin; Essential Healing Master, 
Magnified Healing Meister-Lehrerin, Verfasserin spiritueller Gedichte 

 

Tel.: 0 83 76 / 97 46 47 
www.angelika-posch.de 

 

Ich bin Mitwirkende im Netzwerk ALLsanitara:   www.allsanitara.de 
 

Termin- und Preisänderungen stehen unter Vorbehalt. 
 

„Wachse und entfalte Dein ganzes SEIN 
wie eine Rose“ 

 
 

 
 

Hinweis: Die Yes-Treffen, Energiearbeiten und Seminare etc. stellen keinen Ersatz für therapeutische oder ärztliche 
Behandlungen dar. Jeder Klient / jeder Erziehungsberechtigte, trägt selbst die volle Verantwortung für sich bzw. sein(e) Kind(er) 

und / oder Jugendlichen. 

 


