
Ihr Lieben Alle, 
 

im vergangenen Jahr 2025 durfte ich die intensive Ausbildung zum 
ALLsanitara-Lebensmethodik-Master vollenden, die ab 01.01.2026 nun 
offiziell nach Außen gebracht werden darf! Diese Ausbildung beinhaltet 
einen enormen Bewusstseins-, Erkenntnis- und Werkzeugzuwachs für 
mich und damit für Euch, meine Klienten, in den Gebieten von Coaching, 
Energiearbeit und Systemik, die ich in all‘ Eure Termine bei mir, in all‘ 
mein Wirken für Euch, miteinfließen lassen darf! Das bedeutet, dass 
mein Wirken für Euch rundum noch tiefer bzw. höher, ganzheitlicher und 
heilsamer sein darf! 
 

Nach intensivem in mir Bewegen kam ich dennoch zu dem Entschluss, 
mein Honorar im Moment beim bisherigen Stundensatz zu belassen, trotz 
des weitaus breiter- und höhergefächerten Angebots, als Dankeschön an 
Euch für Eure Treue und Euer mit mir an Euren Themen Arbeiten!  
 

Einzig der Energieausgleich für ein Coaching-Paket wird von mir nun in 
Etappen auf das „A.L.M.-Level“ angehoben. Die Coaching-Pakete haben 
durch die Ausbildung zum ALLsaniatara-Lebensmethodik-Master noch 
um ein Vielfaches an Bedeutung gewonnen. Es ist so DIENLICH, am 
Arbeiten an seinen Themen durch ein Coaching-Paket dranzubleiben und 
jedes Mal genau dort abgeholt zu werden, wo der Einzelne JETZT steht. 
So können viele Themen in einem relativ kurzen Zeitraum erlöst werden.  
 

Natürlich gibt es auch weiterhin die Möglichkeit, Reiki-Pakete zu 
buchen sowie auch Reiki-Geburtstagsbehandlungen bzw. eine 
stärkende oder auflösende Reiki-Behandlung. Informationen hierfür 
erhaltet ihr auf meiner Webseite (www.angelika-posch.de). 
 

Und es ist natürlich nach wie vor immer möglich, ein Einzelcoaching 
oder eine Einzel-Reiki-Behandlung zu buchen! 
 

Ganz neu darf ich nun auch „Familienaufstellungen“ anbieten, wir 
nennen diese Arbeit „LOS“ („Lösen – Ordnen – Systemieren“ nach Ulrike 
Yashira Keppler). Damit ist ein sooooo lang gehegter Herzens-Wunsch 
von mir in Erfüllung gegangen, denn ich LIEBE DIESE ARBEIT, ob als 
Aufstellungsleiter oder Stellvertreter! Ein LOS kann für Vielerlei 
Bereiche beantragt werden, z.B. für Familienthematiken, Eltern-Kind-
Themen, für berufliche Situationen, Themen mit Haus- oder Grundstück, 
Körperthematiken, Krankheitszustände usw.! Im Grunde genommen kann 
man ALLES aufstellen! Durch die Techniken, die ich hier bei Ulrike Yashira 
in der A.L.M.Ausbildung erlernen durfte, wird das Thema nicht nur von 
Grund auf „beleuchtet“ und die tief darunter liegende Ursache ermittelt und 
in Erlösung gebracht, sondern es wird auch eine nachhaltige Lösung für 
das Jetzt des Klienten in der Aufstellung erwirkt! All‘ dies zusammen wirkt 



in der auf das LOS folgenden Heilungszeit in das Thema des Empfängers, 
für den Empfänger und alle Beteiligten. Ein LOS ist spannender als jeder 
Krimi! Es lohnt sich auf allen Ebenen, seine Themen auf diese Art und 
Weise anzuschauen und in Erlösung zu bringen! Wenn Du hierfür 
Interesse hast, melde Dich bitte einfach bei mir!  
 

Weiterhin darf ich seit Herbst 2025 Räucherseminare anbieten, 
„Räuchern aus dem Sein“ nach Ulrike Yashira Keppler! Diese Arbeit ist 
eine so tiefgreifende Möglichkeit, sich selbst, seine Wohnung, das Haus, 
das Auto, die Praxis, das Büro, das Geschäft… von „negativen Energien“, 
vom „Kundenverkehr und dessen Energien“ etc. zu klären und zu reinigen. 
Wenn Du Interesse an einem Räucherseminar hast, melde Dich bitte bei 
mir zum Eintrag auf die Vormerkliste. Ein Termin für ein Räucherseminar 
wird von mir immer wieder nach Impuls angesetzt! 
 

Mein inneres Wahrnehmen ermöglicht mir, zu „schauen“, was von all‘ den 
Wirkungsmöglichkeiten, die ich anbiete, DIR JETZT zum 
höchstmöglichen Wohl dient! 
 
Hier mein Wirken in der Übersicht: 
 

- Einzelcoachings 
- Coaching-Pakete nach Angelika Mehlasha 
- Reiki-Behandlungen (stärkende und auflösende Behandlungen) 
- Reiki-Geburtstagsbehandlungen 
- Reiki-Pakete (zugeschnitten auf DEINE momentane Situation) 
- Reiki-Seminare und Ausbildungen in allen Graden 
- Reiki-Zeiten / Reiki-Tage 
- Familienstellen = LOS (Lösen, Ordnen, Systemieren) nach Ulrike 

Yashira Keppler 
- Räucherseminare: „Räuchern aus dem Sein“ nach Ulrike Yashira 
- In all‘ mein Wirken fließen meine spirituellen Gedichtkarten als 

energetische Unterstützung mit ein 
 

Ausführliche Informationen über mein Wirken findet Ihr auf meiner 
Webseite, www.angelika-posch.de! 
 
Von Herzen freue ich mich, Euch auch im neuen Jahr 2026 weiterhin 
mit „Rat und Tat“ zur Seite zu stehen und Euch mit all‘ meinem 
Herzblut und all‘ den wundererfüllten erhöhten, erweiterten, 
vertieften energetischen Werkzeugen zu belgeiten! 
 

Ganz liebe Herzens-Grüße von Eurer 
Angelika Mehlasha 


